
 24 

 24 

 1 

 1 



 2 

 2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

C/O ISTITUTO DELLA DIVINA PROVVIDENZA  

“M.T. MICHEL” 

P.ZA DIVINA  PROVVIDENZA, 10  

15121 ALESSANDRIA 

TEL-0131/226454 

E-mail:  
piccole.storie@istitutodivinaprovvidenza .com 
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Il nostro giardino si sta preparando per la prossima  

3°edizione de 
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Sabato 4 giugno è alle porte, noi ci siamo...pronte per mostrare 
a voi quello che abbiamo provato… 
Lo spettacolo sarà una grande festa dove noi siamo coinvolte 
in tante attrazioni come canti, balli e scenette recitate e scrittu-
rate da noi stesse. 
Il giorno del saggio per noi è un momento di felicità sia per 
l’impegno e il tanto lavoro che c’è stato in tutto l’anno da parte 
nostra e da chi ci ha seguite. 
Speriamo che il pubblico possa capire tutti i nostri sacrifici, gli  
sforzi e  le sopportazioni reciproche nel provare. 
Noi, tutte, diamo il meglio delle nostre piccole capacità, a parti-
re dalle emozioni che abbiamo ognuno di noi dentro nel nostro 
io e nel nostro cuore. 
Ogni anno invecchiamo ma andiamo avanti sempre nelle no-
stre attività con passione, con disinvoltura e contente di fare 
sempre di più, facendo un passo avanti e mai indietro e soprat-

tutto mai tornare al passato. 



 4 

 4 

 21 

 21 

 

 

 

 

 

 

 

GIOVEDI’  12 MAGGIO  SONO VENUTI  I  NOSTRI  AMICI DI  

REGALA UN SORRISO.  HANNO  SUONATO UN  MEDLEY DI  

CANZONI  DEGLI  ANNI 60’ - 70’. 

LE  CANZONI  CHE  CI SONO PIACIUTE  DI PIU’ SONO IL:  

IL BALLO DI SIMONE , SUSANNA  DI  ADRIANO CELENTANO E 

UNA ROTONDA SUL  MARE.  ABBIAMO  CANTATO E BALLATO 

PER CIRCA DUE  ORETTE, IN  COMPAGNIA ANCHE DELLE NON-

NE. LA  CANTANTE  MIRANDA HA CANTATO LA CANZONE DI 

MINA “SE  TI SENTI  SOLA STASERA”  CHE  CI  HA  FATTO E-

MOZIONARE. 

VOGLIAMO  FARE UN  RINGRAZIAMENTO  PARTICOLARE 

ALL’ORCHESTRA CHE OGNI  VOLTA CHE VIENE A  TROVARCI  

CI  FA  PASSARE  UN POMERIGGIO IN ALLEGRIA. 
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La Festa della Repubblica ItalianaFesta della Repubblica ItalianaFesta della Repubblica ItalianaFesta della Repubblica Italiana è una 
giornata celebrativa nazionale italiana, i-
stituita per ricordare la nascita della Re-
pubblica Italiana. Si festeggia ogni anno il 
2 giugno, data del referendum istituziona-
le del 1946, con la celebrazione principa-
le che avviene a Roma. Il cerimoniale del-
la manifestazione organizzata nella capi-
tale d'Italia comprende la deposizione di 
una corona d'alloro all'Altare della Patria e 
una parata militare lungo via dei Fori Im-
periali.  
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Care Ragazze, vi faccio i  complimenti per il  
vostro  
 
 
 
 

Mi fa sempre molto piacere riceverlo e leggerlo,  
perchè contiene tante belle notizie ed informazioni. 
Ognuno di voi con il suo contributo fa capire a chi lo leg-
ge tutte le interessanti attività che svolgete. 
Continuate così con il vostro entu-
siasmo e partecipazione. 
Un caro saluto dalla vostra  
psicologa 

Grazie del vostro saluto affettuoso, 
"ciao". Ciao, sgorga da un cuore che sa 
donare amore e bontà, proprio come il 
vostro. Donate e condividete la vostra vi-
ta con i gioielli della nostra Madre Tere-
sa. La piccola parola "ciao" porta in sè-
gioia e felicità ed è quanto voi donate ai 
nostri grandi tesori. Anch'io dono a voi il 
mio, "ciao".    

Suor Maria Striolo 
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È il mese, MARIANO, dedicato  al-
la MADONNA  
RITA F.  E PAOLONA Dicono:  

<< MADONNA CELESTE PROTEGGI E << MADONNA CELESTE PROTEGGI E << MADONNA CELESTE PROTEGGI E << MADONNA CELESTE PROTEGGI E     
BENEDICI LA NOSTRA FAMIGLIA  !!>>BENEDICI LA NOSTRA FAMIGLIA  !!>>BENEDICI LA NOSTRA FAMIGLIA  !!>>BENEDICI LA NOSTRA FAMIGLIA  !!>>    
M.ROSA <<  MARIA, MADRE NOSTRA  PROTEG-M.ROSA <<  MARIA, MADRE NOSTRA  PROTEG-M.ROSA <<  MARIA, MADRE NOSTRA  PROTEG-M.ROSA <<  MARIA, MADRE NOSTRA  PROTEG-
GI E BENEDICI LE TUE FIGLIE.>>GI E BENEDICI LE TUE FIGLIE.>>GI E BENEDICI LE TUE FIGLIE.>>GI E BENEDICI LE TUE FIGLIE.>>    
    
    
INOLTRE  è IL MESE INOLTRE  è IL MESE INOLTRE  è IL MESE INOLTRE  è IL MESE 
DEL  DEL  DEL  DEL      
    
CAROZZO DICE : CAROZZO DICE : CAROZZO DICE : CAROZZO DICE :     
<< RICORDA LA PASQUA CHE GESU’ FA << RICORDA LA PASQUA CHE GESU’ FA << RICORDA LA PASQUA CHE GESU’ FA << RICORDA LA PASQUA CHE GESU’ FA 
L’ULTIMA  CENA CON GLI APOSTOLI >>L’ULTIMA  CENA CON GLI APOSTOLI >>L’ULTIMA  CENA CON GLI APOSTOLI >>L’ULTIMA  CENA CON GLI APOSTOLI >>    
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INGREDIENTI:INGREDIENTI:INGREDIENTI:INGREDIENTI:    
PASTA SFOGLIA 
UOVA 
WURSTEL 
FORMAGGIO 
POMODORO 
 

ABBIAMO STESO LA  SFOGLIA SULLA  CARTA DA FORNO POI 
CON LA ROTELLA ABBIAMO TAGLIATO LE STRISCE  E LE ABBIA-
MO INTRECCIATE CON I WURSTEL E ALCUNI CON IL FORMAG-
GIO. 
POI ABBAIAMO ABBIAMO FATTO DEI DISCHETTI CON IL BIC-
CHIERE E LI ABBIAMO FARCITI CON IL POMODORO E FORMAG-
GIO. 
POI ABBIAMO PREPARATO LE PIZZETTE. 
ALLA  FINE  PRIMA DI  INFORNARE IL TUTTO , ABBIAMO SPEN-
NELLATO  I SALATINI CON  L’UOVO. 
SUGGERIMENTO DI  GRAZIELLA A.:  “SAREBBE MEGLIO AG-SUGGERIMENTO DI  GRAZIELLA A.:  “SAREBBE MEGLIO AG-SUGGERIMENTO DI  GRAZIELLA A.:  “SAREBBE MEGLIO AG-SUGGERIMENTO DI  GRAZIELLA A.:  “SAREBBE MEGLIO AG-
GIUNGERE NEGLI  INGERDIENTI ANCHE  DELLE  SAPORITE AC-GIUNGERE NEGLI  INGERDIENTI ANCHE  DELLE  SAPORITE AC-GIUNGERE NEGLI  INGERDIENTI ANCHE  DELLE  SAPORITE AC-GIUNGERE NEGLI  INGERDIENTI ANCHE  DELLE  SAPORITE AC-
CIUGHE.”CIUGHE.”CIUGHE.”CIUGHE.”    
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Si continua a festeggiare i compleanni delle compa-

gne e di tutti gli ospiti. Si  celebra la Santa Messa 

comunitaria nella cappella e poi c’è il rinfresco nel 

reparto san Tommaso. 

Le nonne preparano con le animatrici le torte nel loro 

laboratorio di dolci, alcune di noi invece questa volta 

hanno preparato i  
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Per la Regina d’ Inghilterra  

 

 

 

Noi, abbiamo appreso dalla televisione 

che ha festeggiato il suo 90° compleanno. 

Dal momento che noi ci informiamo anche attra-

verso molti mezzi di informazione possiamo unir-

ci nel fare un augurio speciale e sincero per que-

sto sua meta. 

Il suo lavoro dura negli anni ed è ancora piena di 

energia. 

             Elisabetta e Ragazze 
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Con l’arrivo della stagione  

della  

 

noi riprendiamo  a fare le  

 

 

 

 

Generalmente andiamo ai mercati e a fare le compere. 

In questo periodo dopo la pasqua con la nostra Suora, siamo 

andate anche alle bancarelle situate nel Viale Michel, so-

prattutto di domenica al pomeriggio. 

Abbiamo camminato in allegria e alcune di noi hanno compe-

rato qualche oggetto di bigiotteria a seconda dei gusti.  

Anche noi, Anna e Simonetta, siamo uscite un pomeriggio per 

fare compere personali. 

Teresa ed Anna ricordano di essere state il pomeriggio con ven- 

                                            To a visitare la Madonna della  

                                            Salve e poi dopo mentre tornava- 

                                            Mo in Casa Madre si è gustato  

                                            Un   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 



 16 

 16 

 
 

 
Noi siamo in trepidazione per le prove del saggio. 
Nonostante la nostra voglia di esibirci, dobbiamo combattere 
anche con l’età che avanza… 
E si sentono !!! 
MA NOI PROSEGUIAMO LO STESSO CON TANTA FORZA DI 
VOLONTA’ NELLA SPERANZA DI FARE CONTENTO IL PUBBLICO 
CHE VIENE A VEDERCI. 
NOI, RAGAZZE, SIAMO CAPACI DI FARE LE COSE COME LE PER-
SONE DI FUORI. 
NELLE PROVE DIAMO IL MEGLIO DI NOI STESSE. 
CAROZZO DICE ANCHE L’IMPAZIENZA E SOPPORTAZIONE RECI-
PROCA. 
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SALVE : SEMPRE ALESSANDRIA LA VERGINE  

ESAUDISCE ! 

Sabato 9 aprile un gruppo di ragazze sono u-

scite per andare in duomo per partecipare alla 

celebrazione di inizio dell’ ottavario alla Ma-

donna della Salve. 

Abbiamo sentito la messa e dopo la funzione 

hanno esposta la statua sul lato destro perché 

quest’anno nel lato sinistro è esposta l’icona 

del Giubileo. 

Noi tutte, con Angela ed Oriana, siamo passate 

attraverso la porta Santa che per l’occasione  

È stata aperta dal Vescovo. 

Per tutto il periodo i fedeli si recano in catte-

drale per pregare e si conclude 

con la PROCESSIONE, alla quale noi partecipia-

mo sempre in gruppo con tutte le nostre Suore. 

Quest’anno è stata una processione ventosa e 

non piovosa come da tradizione. 
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E’ arrivata, nonostante, qualche pioggia la stagione della 

rinascita della natura e quindi noi abbiamo ripreso la no-

stra attività.  

A noi tutte piace, diverte e ci da una grande soddisfazio-

ne nel vedere il ciclo del seme, della natura e soprattutto 

ci permette di toccare la terra con le nostre mani, di ve-

dere i tanti cambiamenti che dalla semina ci porta al rac-

colto del frutto, dell’ortaggio che noi abbiamo deciso di 

lavorare.  

La nostra attività è a tutti i sensi cioè usiamo :  

☺ ☺ ☺ ☺ il tatto= all’ usa delle mani e dita che servono per se-

minare, annaffiare, raccogliere… 

 

☺☺☺☺ la vista=  agli occhi che  vedono I colori 

dei fiori, delle fragoline, della verdure e 

degli ortaggi ma soprattutto vediamo la 

natura … 

☺☺☺☺ olfatto= sentire I profumi delle piante aromatiche 

come il timo, basilico, rosmasirino , la salvia e soprattutto 

la nostra erba cipollina che noi abbiamo prima seminato, 

poi tagliato… 

☺☺☺☺ gusto= gustare le primizie dell’orto che noi con passion 

e abbiamo piantato e curato.  

 

Infatti essendo buone       

 

 

Assaporiamo ogni ortaggio coltivato da noi. 

☺☺☺☺Udito= sentire il canto degli uccellini e il suono del 

vento... 
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DOMENICA    MATTINA 3  APRILE, ORE 10  UN GRUPPO DI  NOI  RA-

GAZZE CON ANGELA  E ’ PARTITO DALLA  NOSTRA PIAZZA DIVINA  

PROVVIDENZA  INSIEME AD  UN GRUPPO NUMEROSO  DI DONNE,  

ACCOMPAGNATE  DALLE  FORZE  DELL ’ ORDINE  E  DAI  VOLON-

TARI  DELLA  CROCE  ROSSA.  A  CAPO  DI  TUTTO  LA  NOSTRA  A-

MICA  MARA S.  E  L ’ ASSESSORE   ALLE  PARI  OPPORTUNITA ’ .   IL  

PERCORSO   CONSISTEVA IN VARIE TAPPE,  TIPO  LO  STADIO 

MOCCAGATTA,   L ’ OSTELLO  FEMMINILE  CARITAS ( A  CUI  E ’

STATA DEVOLUTA LA  RACCOLTA  DEI  FONDI)  ,  IL  MUSEO  ETNO-

GRAFICO “ C ’ ERA  UNA  VOLTA ” ,  CORSO  VIRGINIA  MARINI  E  

PALAZZO  BORSALINO,  DOVE  LAVORAVANO  LE  “ B ORSALINE ” .  

AD OGNI  TAPPA  MARA  CI  SPIEGAVA   L ’ IMPORTANZA  DELLA  

CONDIZIONE E  DEL  RUOLO FONDAMENTALE   CHE  LE  DONNE  

SVOLGONO  NELLA  SOCIETA ’ ,   NELLA  CULTURA,  NELLA  FAMI-

GLIA ,  E  ANCHE  NELLO  SPORT. 

LA  CAMMINATA  SI  E ’   CONCLUSA  IN  COMUNE  ALLE  ORE 12 

DOVE  CI E ’   STATO  OFFERTO  UN  DELIZIOSO  RINFRESCO. 
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GIOVEDI’21  APRILE ,  ABBIAMO PASSATO  UN  POMERIGGIO DI-

VERSO IN ALLEGRIA ALLE  GIOSTRE,  ACCOMPAGNATE  DALLE  NO-

STRE  EDUCATRICI  E  DALLE  SUORE.   SIAMO  ANDATE  SU  ALCU-

NE  GIOSTRE  COME  IL  RIVER,  QUELLO TIPO  IL  COLORADO  A 

GARDALAND ,   DOVE  SI  SCENDE  CON  I TRONCHI  SULL’

ACQUA,  GLI  AEREOPLANI,  IL  BRUCO  MELA E IL  CASTELLO  DELLE  

STREGHE DOVE  FACEVA UN PO’ PAURA.  ALCUNE DI  NOI  SONO  

ANDATE  ANCHE  SULLA  TROPICANA. 

UNA  NOSTRA  COMPAGNA HA  GIOCATO  ANCHE  AL FAMOSO  

GIOCO  DELLE PAPERELLE,  E  HA  VINTO  LE  PERLINE  PER  FARE  I  

BRACIALETTI.  

ALLA  FINE  DEL   GIRO,  ABBIAMO  GUSTATO  TUTTE  INSIEME LE  

FRITELLE 
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